
 Entfache deine Leidenschaft

       leidenschaftlich leben 
       ist meine Geheimwaffe

 gegen Depressionen, Angst 
 und das lähmende Gedankenkarussell

Was war dein Lieblingsfach in der Schule?

Kannst du dich an eine Anekdote aus deiner Schulzeit
erinnern? Wann hat dich dein Lehrer so richtig gelobt? 

 



 Entfache deine Leidenschaft

       leidenschaftlich leben 
       ist meine Geheimwaffe

 gegen Depressionen, Angst 
 und das lähmende Gedankenkarussell

Wo ist bei dir dein Talent und deine Leidenschaft auf
der Strecke geblieben? 



 Entfache deine Leidenschaft

       leidenschaftlich leben 
       ist meine Geheimwaffe

 gegen Depressionen, Angst 
 und das lähmende Gedankenkarussell

Wir erforschen weiter deine Leidenschaft.
Was war deine Lieblingsbeschäftigung in deiner Kindheit?

Wo ist dein inneres Kind? Wonach sehnt sich dein inneres Kind? 



 Entfache deine Leidenschaft

       leidenschaftlich leben 
       ist meine Geheimwaffe

 gegen Depressionen, Angst 
 und das lähmende Gedankenkarussell

Was ist dein Talent? Was ist dein Talent aus deiner
Schulzeit:

Was war deine Lieblingsbeschäftigung als du noch ein
Kind warst? 



 Entfache deine Leidenschaft

       leidenschaftlich leben 
       ist meine Geheimwaffe

 gegen Depressionen, Angst 
 und das lähmende Gedankenkarussell

= Genau das ist dein Lebenselixier.

= Genau das ist deine Geheimwaffe gegen deine 
Dämonen: Depression, Angst...

= Genau das ist dein Gegenmittel gegen das 
Gedankenkarussell, das dich lähmt. 

Bestell dir ab dem 01.12.2020
mein „Das süße Leben lernen ohne Angst mit Tagesstruktur und Routine.“

ab dem 11.01.2021
starten wir gemeinsam „Das süße Leben lernen ohne Angst mit 
Tagesstruktur und Routine.“

Wir bauen aus deiner Leidenschaft deine Tagesstruktur für deinen Alltag

du lernst noch so viel mehr über „Das süße Leben lernen ohne Angst mit 
Tagesstruktur und Routine.“

Du lernst wie du Schritt für Schritt mehr Kraft für „DEIN LEBEN“ 
bekommst.

Wir gehen gemeinsam. 


