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Kurze Zusammenfassung
3 Tipps fir dich so entfachst du deine (italienische) Leidenschaft:

Tipp 1
Streiche Multitasking aus Deinem Leben.
Widme Dich immer einer Aufgabe voll und ganz,
erledige sie mit voller Hingabe
stecke Deine ganze Leidenschaft in diese Aufgabe.
Danach widmest Du Dich der ndachsten Aufgabe.

Tipp 2
Esse hochwertig weniger ist mehr
Eine typische italienische Mahlzeit
besteht oft nur aus frischem Brot
darauf wird Olivendl getraufelt.
Dazu ein paar Tomaten
mit frischem Knobi,

dazu ein gutes Glas Rotwein.

Tipp 3
kleide dich Selbstbewusst
Bevor du dein duBeres Erscheinungsbild
deiner inneren Leidenschaft anpassen kannst.
Arbeiten wir ab dem 11.1.2021
an deiner inneren Stdrke ich hoffe du bist dabei.
.Das sife Leben lernen ohne Angst
mit Tagesstruktur und Routine.",
ist ab dem 1.12.2020
tberall in jeder Buchhandlung bestellbar
online und offline.

Trotzdem verrate ich dir hier schon etwas iber die italienischen Frauen.
Warum ist die Italienerin immer so umwerfend grandios angezogen
wie kann sie sich die vielen Designer Klassiker leisten?

Die Antwort: Secondhand.




